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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO
 

 

RESOLUÇÃO Nº 62/23-CEPE

  
Fixa o Currículo Pleno do Curso de Educação Física, Bacharelado e 

Licenciatura, do Setor de Ciências Biológicas, da Universidade Federal 

do Paraná.

 

O CONSELHO DE ENSINO PESQUISA E EXTENSÃO (CEPE), órgão norma�vo, consul�vo e delibera�vo da Administração Superior da Universidade
Federal do Paraná (UFPR), em 14 de abril de 2023, no uso de suas atribuições conferidas pelo Ar�go 21 do Estatuto da UFPR, com base no Parecer do Conselheiro Tony Vinicius
Moreira Sampaio (doc. SEI 5487296), no processo 030024/2022-39, aprovado por unanimidade de votos,

                                                                                                                                                                                                      RESOLVE:

 

Art. 1º O Currículo Pleno do Curso de Educação Física: Bacharelado e Licenciatura do Setor de Ciências Biológicas, é cons�tuído dos seguintes conteúdos:
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NÚCLEO DE CONTEÚDOS OBRIGATÓRIOS – Etapa Comum

Disciplinas

ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA

INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA

VOLEIBOL

INTRODUÇÃO AO TRABALHO ACADÊMICO

DESENVOLVIMENTO MOTOR

JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E DIVERSIDADE HUMANA

FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE

BASQUETEBOL

CINESIOLOGIA

INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA

FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA
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FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA E DO CIRCO

FUNDAMENTOS DO LAZER

CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA

ATLETISMO

HANDEBOL

LUTAS

DANÇA

FISIOLOGIA HUMANA

FUTEBOL

ESPORTES AQUÁTICOS

ESPORTES GINÁSTICOS

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

INTRODUÇÃO À ADMINISTRAÇÃO NA EDUCAÇÃO FÍSICA

PRIMEIROS SOCORROS

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA
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NÚCLEO DE CONTEÚDOS OBRIGATÓRIOS – Bacharelado

Disciplinas

PEDAGOGIA DO ESPORTE

METODOLOGIA DA PESQUISA

MODALIDADES DE ACADEMIA

PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCÍCIO

ESTÁGIO I

INTRODUÇÃO À SOCIOLOGIA DO ESPORTE

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE COLETIVA

EXERCÍCIOS EM CONDIÇÕES ESPECIAIS DE SAÚDE

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA

ESTÁGIO II

EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER

POLÍTICAS PÚBLICAS PARA O ESPORTE E LAZER

ESTÁGIO III

AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS
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TREINAMENTO ESPORTIVO

ESTÁGIO IV

NÚCLEO DE CONTEÚDOS OBRIGATÓRIOS – Licenciatura

Disciplinas

SOCIOLOGIA E EDUCAÇÃO FISICA

METODOLOGIA DA PESQUISA

SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL

PROJETOS INTEGRATIVOS I

DIDÁTICA

ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO PEDAGÓGICO NA ESCOLA

SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

PROJETOS INTEGRATIVOS II

POLÍTICA E PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO BRASILEIRA

PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO

COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS: FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS
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PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I

EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA

SEMINÁRIOS TEMÁTICOS I

SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

PROJETOS INTEGRATIVOS III

PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO

SEMINÁRIOS TEMÁTICOS II

SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO

PROJETOS INTEGRATIVOS IV

SEMINÁRIO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO

PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II

NÚCLEO DE CONTEÚDOS OPTATIVOS – Bacharelado

Disciplinas

ATIVIDADES AQUÁTICAS

ATIVIDADE FÍSICA E ENVELHECIMENTO
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BIOMECÂNICA APLICADA AO MOVIMENTO HUMANO I

CAPOEIRA

CIRCO

ESTUDOS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS

EXERCÍCIO FÍSICO E OBESIDADE

FISIOLOGIA DO DESEMPENHO HUMANO

FUTEBOL NO ALTO RENDIMENTO

GESTÃO E PLANEJAMENTO DA CARREIRA DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA

INTRODUÇÃO À ESTATÍSTICA NA EDUCAÇÃO FÍSICA

JIU-JITSU

METODOLOGIA DO TREINAMENTO NO ATLETISMO

MUSCULAÇÃO

PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA

NUTRIÇÃO NO ESPORTE E NO EXERCÍCIO

TAEKWONDO

TECNOLOGIAS PARA ANÁLISE DO MOVIMENTO HUMANO
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TREINAMENTO DE CORRIDA

TREINAMENTO ESPORTIVO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

TEMAS EMERGENTES EM ESPORTE

TEMAS EMERGENTES EM SAÚDE

TEMAS EMERGENTES EM LAZER

BIOMECÂNICA APLICADA AO MOVIMENTO HUMANO II

COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS: FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS

ATIVIDADES FORMATIVAS - Bacharelado

(mínimo de 40 horas)

ATIVIDADES FORMATIVAS – Licenciatura

(mínimo de 180 horas)

As A�vidades Forma�vas serão realizadas no decorrer do curso e deverão seguir norma�zação interna aprovada pelo Colegiado do Curso.

Art. 2º A integralização do currículo do Curso de Educação Física - Bacharelado deverá realizar-se em no mínimo 8 (oito) semestres e no máximo de 12 (doze) semestres, com um
total geral de 3280 horas de 60 (sessenta) minutos, com a seguinte distribuição de cargas horárias, a serem ofertadas no turno integral conforme previsto no edital do processo
sele�vo de curso:

 PD LB CP OR ES PE EFP Total EaD EXT PCC
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Núcleo de conteúdos obrigatórios 1715 550 75 0 660 0 0 3000 0 -- 30

Núcleo de conteúdos opta�vos 0 0 0 0 0 0 0 240 0 -- 0

A�vidades forma�vas 0 0 0 0 0 0 0 40 0 -- 0

Total 1715 550 75 0 660 0 0 3280 0 330 30

Parágrafo único. Para efeitos de matrícula, a carga horária semanal poderá oscilar entre o mínimo de 18 (dezoito) horas e o máximo de 32 (trinta e duas) horas.

Art. 3º A integralização do currículo do Curso de Educação Física - Licenciatura deverá realizar-se em no mínimo 8 (oito) semestres e no máximo de 12 (doze) semestres, com um total
geral de 3240 horas de 60 (sessenta) minutos, com a seguinte distribuição de cargas horárias, a serem ofertadas no turno integral conforme previsto no edital do processo sele�vo de
curso:

 PD LB CP OR ES PE EFP Total EaD EXT PCC

Núcleo de conteúdos obrigatórios 1835 550 15 0 480 0 180 3060 0 -- 495

Núcleo de conteúdos opta�vos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -- 0

A�vidades forma�vas 0 0 0 0 0 0 0 180 0 -- 0

Total 1835 550 15 0 480 0 180 3240 0 330 495

§1º Para efeitos de matrícula, a carga horária semanal poderá oscilar entre o mínimo de 18 (dezoito) horas e o máximo de 32 (trinta e duas) horas.

§2º A carga horária de Prá�ca como Componente Curricular para o Curso de Educação Física – Licenciatura, será de 495 (quatrocentas e noventa e cinco) horas.

Art. 4º Será efetuada a a�vidade de Orientação Acadêmica do Curso de Educação Física – Bacharelado e Licenciatura por meio de Regulamento, conforme estabelecido no PPC.

Art. 5º Para a integralização curricular do Curso de Educação Física – Bacharelado, o aluno deverá realizar estágio supervisionado com o total de 660 (seiscentas e sessenta) horas.

Art. 6º Para a integralização curricular do Curso de Educação Física – Licenciatura o aluno deverá realizar estágio supervisionado com o total de 660 (seiscentas e sessenta) horas.
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Art. 7º Para a integralização curricular o aluno deverá integralizar o total de 330 horas em A�vidades Curriculares de Extensão - ACE, conforme previsto no regulamento aprovado
pelo Colegiado do Curso.

Art. 8º Para a conclusão do Curso de Educação Física – Licenciatura será obrigatória a apresentação de Trabalho de Conclusão de Curso conforme o regulamento próprio estabelecido
pelo Colegiado de Curso.

Art. 9º Para integralizar o currículo do Curso de Educação Física – Bacharelado, o aluno deverá cumprir uma carga horária mínima de 40 (quarenta) horas em A�vidades Forma�vas
conforme o regulamento próprio estabelecido pelo Colegiado de Curso.

Art. 10. Para integralizar o currículo do Curso de Educação Física – Licenciatura, o aluno deverá cumprir uma carga horária mínima de 180 (cento e oitenta) horas em A�vidades
Forma�vas conforme o regulamento próprio estabelecido pelo Colegiado de Curso.

Art. 11. Para integralizar o currículo do Curso de Educação Física – Bacharelado, o aluno deverá cumprir uma carga horária mínima de 240 (duzentos e quarenta) horas em disciplinas
opta�vas.

Art. 12. Acompanham a presente Resolução a periodização recomendada (Anexo I, Anexo II, Anexo III) e o Plano de Adaptação Curricular (Anexo IV e Anexo V).

Art. 13. Esta Resolução entra em vigor uma semana após a data de sua publicação, para os ingressantes a par�r do processo sele�vo 2022/2023.

 

                                                                                                                                                  Ricardo Marcelo Fonseca

Presidente

ANEXO I - PERIODIZAÇÃO RECOMENDADA – Etapa Comum

1º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BA087 ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0001 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --



25/04/2023, 10:03 SEI/UFPR - 5494813 - Resolução: Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão

https://sei.ufpr.br/sei/web/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=5950923&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=4715&infra_hash=834afd0b1… 11/29

BE0002 PRÁTICAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 30 30 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0010 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0011 VOLEIBOL 15 45 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0022 INTRODUÇÃO AO TRABALHO ACADÊMICO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

 Total 225 105 0 0 0 0 0 330 0 15 0 --

2º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0003 DESENVOLVIMENTO MOTOR 45 15 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0004 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 60 0 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0005 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E DIVERSIDADE HUMANA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0006 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0012 BASQUETEBOL 15 30 15 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0018 CINESIOLOGIA 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0023 INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BQ113 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

 Total 330 75 15 0 0 0 0 420 0 30 0 --
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3º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0007 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA E DO CIRCO 30 30 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0008 FUNDAMENTOS DO LAZER 60 0 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0009 CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA 45 15 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0013 ATLETISMO 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0014 HANDEBOL 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0019 LUTAS 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0020 DANÇA 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BF126 FISIOLOGIA HUMANA 50 10 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

 Total 305 175 0 0 0 0 0 480 0 30 0 --

4º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0015 FUTEBOL 30 30 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0016 ESPORTES AQUÁTICOS 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --
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BE0017 ESPORTES GINÁSTICOS 30 30 0 0 0 0 0 60 0 15 0 --

BE0021 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0024 INTRODUÇÃO À ADMINISTRAÇÃO NA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0025 PRIMEIROS SOCORROS 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

EM212 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 30 --

 Total 270 120 0 0 0 0 0 390 0 30 30 --

ANEXO II - PERIODIZAÇÃO RECOMENDADA – Etapa Específica Bacharelado

5º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0026 PEDAGOGIA DO ESPORTE 30 15 15 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0027 METODOLOGIA DA PESQUISA 45 15 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0028 MODALIDADES DE ACADEMIA 45 15 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0029 PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCÍCIO 45 0 15 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0038 ESTÁGIO I 0 0 0 0 225 0 0 225 0 0 0 --

 Total 165 45 30 0 225 0 0 465 0 0 0 --
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 Opta�vas -- -- -- -- -- -- -- 60 -- -- -- --

6º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0030 INTRODUÇÃO À SOCIOLOGIA DO ESPORTE 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0031 EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE COLETIVA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0032 EXERCÍCIOS EM CONDIÇÕES ESPECIAIS DE SAÚDE 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0033 ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0039 ESTÁGIO II 0 0 0 0 150 0 0 150 0 0 0 --

 Total 210 30 0 0 150 0 0 390 0 0 0 --

 Opta�vas -- -- -- -- -- -- -- 60 -- -- -- --

7º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0034 EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER 30 0 30 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0035 POLÍTICAS PÚBLICAS PARA O ESPORTE E LAZER 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0040 ESTÁGIO III 0 0 0 0 150 0 0 150 0 0 0 --

 Total 90 0 30 0 150 0 0 270 0 0 0 --
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 Opta�vas -- -- -- -- -- -- -- 60 -- -- -- --

8º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0036 AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0037 TREINAMENTO ESPORTIVO 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0041 ESTÁGIO IV 0 0 0 0 135 0 0 135 0 0 0 --

 Total 120 0 0 0 135 0 0 255 0 0 0 --

 Opta�vas -- -- -- -- -- -- -- 60 -- -- -- --

DISCIPLINAS OPTATIVAS – Etapa Específica Bacharelado

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0042 ATIVIDADES AQUÁTICAS 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0043 ATIVIDADE FÍSICA E ENVELHECIMENTO 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0044 BIOMECÂNICA APLICADA AO MOVIMENTO HUMANO I 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0045 CAPOEIRA 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0046 CIRCO 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --
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BE0047 ESTUDOS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0048 EXERCÍCIO FÍSICO E OBESIDADE 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0049 FISIOLOGIA DO DESEMPENHO HUMANO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0050 FUTEBOL NO ALTO RENDIMENTO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0051 GESTÃO E PLANEJAMENTO DA CARREIRA DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0052 INTRODUÇÃO À ESTATÍSTICA NA EDUCAÇÃO FÍSICA 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0053 JIU-JITSU 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0054 METODOLOGIA DO TREINAMENTO NO ATLETISMO 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0055 MUSCULAÇÃO 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0056 PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA 30 0 0 0 0 0 0 30 0 15 0 --

BE0057 NUTRIÇÃO NO ESPORTE E NO EXERCÍCIO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0058 TAEKWONDO 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0059 TECNOLOGIAS PARA ANÁLISE DO MOVIMENTO HUMANO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0060 TREINAMENTO DE CORRIDA 15 15 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0061 TREINAMENTO ESPORTIVO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA 15 0 15 0 0 0 0 30 0 0 0 --
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BE0062 TEMAS EMERGENTES EM ESPORTE 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0063 TEMAS EMERGENTES EM SAÚDE 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0064 TEMAS EMERGENTES EM LAZER 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

BE0065 BIOMECÂNICA APLICADA AO MOVIMENTO HUMANO II 0 30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

LIB038 COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS: FUNDAMENTOS DA
EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 30 --

Legenda
PD - Padrão
LB - Laboratório
CP - Campo
OR - Orientada
ES - Estágio
PE - Prá�ca Específica
EFP - Estágio de Formação Pedagógica
EaD - Ensino à Distância
EXT - Extensão
PCC - Prá�ca como Componente Curricular (somente para Licenciaturas)
CHS - Carga horária semanal

ANEXO III - PERIODIZAÇÃO RECOMENDADA – Etapa Específica Licenciatura

5º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0066 SOCIOLOGIA E EDUCAÇÃO FISICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 15 30 --
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BE0067 METODOLOGIA DA PESQUISA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0071 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL 15 0 0 0 45 0 0 60 0 0 15 --

BE0075 PROJETOS INTEGRATIVOS I 30 0 0 0 60 0 0 90 0 0 15 --

EM204 DIDÁTICA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

EP126 ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO PEDAGÓGICO NA ESCOLA 60 0 0 0 60 0 0 120 0 0 30 --

 Total 285 0 0 0 165 0 0 450 0 15 90 --

6º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0072 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
ANOS INICIAIS 15 0 0 0 45 0 0 60 0 0 15 --

BE0076 PROJETOS INTEGRATIVOS II 30 0 0 0 60 0 0 90 0 0 15 --

EP124EXT POLÍTICA E PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO BRASILEIRA 60 0 0 0 0 0 0 60 0 6 0 --

ET084 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 45 15 0 0 0 0 0 60 0 0 15 --

LIB038 COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS:
FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 30 --

 Total 180 45 0 0 105 0 0 330 0 6 75 --

7º Período
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Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

EM213 PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 0 0 0 0 0 0 90 90 0 0 90 --

BE0068 EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA 30 30 0 0 0 0 0 60 0 0 0 --

BE0069 SEMINÁRIOS TEMÁTICOS I 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 --

BE0073 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS
FINAIS 15 0 0 0 45 0 0 60 0 0 15 --

BE0077 PROJETOS INTEGRATIVOS III 30 0 0 0 60 0 0 90 0 0 15 --

BE0079 PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

 Total 135 30 0 0 105 0 90 360 0 0 150 --

8º Período

Código Disciplina PD LB CP OR ES PE EFP TOT EaD EXT PCC PRÉ-REQ

BE0070 SEMINÁRIOS TEMÁTICOS II 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 --

BE0074 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO 15 0 0 0 45 0 0 60 0 0 15 --

BE0078 PROJETOS INTEGRATIVOS IV 30 0 0 0 60 0 0 90 0 0 15 --

BE0080 SEMINÁRIO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 --

EM214 PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II 0 0 0 0 0 0 90 90 0 0 90 EM213
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 Total 105 0 0 0 105 0 90 300 0 0 150 --

PD - Padrão
LB - Laboratório
CP - Campo
OR - Orientada
ES - Estágio
PE - Prá�ca Específica
EFP - Estágio de Formação Pedagógica
EaD - Ensino à Distância
EXT - Extensão
PCC - Prá�ca como Componente Curricular (somente para Licenciaturas)
CHS - Carga horária semanal

 

ANEXO IV - PLANO DE ADAPTAÇÃO CURRICULAR – Bacharelado
Obrigatórias

Código Nome Adaptações

BA087 ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO
FÍSICA

BA028 - ANATOMIA APLICADA À
EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0001 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA BE048 - INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0002 PRÁTICAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS Sem adaptação

BE0010 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA BE055 - HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0011 VOLEIBOL BE050 - ESPORTES I
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BE0022 INTRODUÇÃO AO TRABALHO ACADÊMICO  

BE0003 DESENVOLVIMENTO MOTOR BE053 - DESENVOLVIMENTO MOTOR

BE0004 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS Sem adaptação

BE0005 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA
ADAPTADA E DIVERSIDADE HUMANA Sem adaptação

BE0006 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E
SAÚDE BE077 - ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE

BE0012 BASQUETEBOL BE054 - ESPORTES II

BE0018 CINESIOLOGIA Sem adaptação

BE0023 INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA BE065 - INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA

BQ113 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA BQ025 - FUNDAMENTOS DE BIOQUÍMICA

BE0007 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA E DO
CIRCO Sem adaptação

BE0008 FUNDAMENTOS DO LAZER Sem adaptação

BE0009 CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA BE059 - CONTROLE E APRENDIZAGEM
MOTORA

BE0013 ATLETISMO BE060 - ESPORTES III

BE0014 HANDEBOL BE063 - ESPORTES IV
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BE0019 LUTAS BE080 - LUTAS

BE0020 DANÇA BE062 - DANÇA

BF126 FISIOLOGIA HUMANA BF081 - FISIOLOGIA HUMANA

BE0015 FUTEBOL Sem adaptação

BE0016 ESPORTES AQUÁTICOS BE058 - ESPORTES AQUÁTICOS

BE0017 ESPORTES GINÁSTICOS Sem adaptação

BE0021 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO BE066 - FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

BE0024 INTRODUÇÃO À ADMINISTRAÇÃO NA
EDUCAÇÃO FÍSICA

BE076 - ORGANIZAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO
NA EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0025 PRIMEIROS SOCORROS BE081 - PREVENÇÃO DE ACIDENTES E
PRIMEIROS SOCORROS

EM212 METODOLOGIA DO ENSINO DA
EDUCAÇÃO FÍSICA Sem adaptação

BE0026 PEDAGOGIA DO ESPORTE BE101 - PEDAGOGIA DO MOVIMENTO
HUMANO

BE0027 METODOLOGIA DA PESQUISA BE067 - METODOLOGIA DA PESQUISA

BE0028 MODALIDADES DE ACADEMIA BE064 - ATIVIDADES FÍSICAS DE ACADEMIA

BE0029 PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCÍCIO Sem adaptação
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BE0038 ESTÁGIO I BE072 - ESTÁGIO A

BE0030 INTRODUÇÃO À SOCIOLOGIA DO ESPORTE BE070 - SOCIOLOGIA DO ESPORTE

BE0031 EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE COLETIVA Sem adaptação

BE0032 EXERCÍCIOS EM CONDIÇÕES ESPECIAIS DE
SAÚDE

BE069 - EXERCÍCIO PARA INDIVÍDUOS EM
CONDIÇÕES ESPECIAIS DE SAÚDE

BE0033 ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA Sem adaptação

BE0039 ESTÁGIO II BE078 - ESTÁGIO B

BE0034 EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER BE074 - ATUAÇÃO PROFISSIONAL NO LAZER

BE0035 POLÍTICAS PÚBLICAS PARA O ESPORTE E
LAZER

BE075 - POLÍTICAS PÚBLICAS PARA O
ESPORTE E LAZER

BE0040 ESTÁGIO III BE084 - ESTÁGIO C

BE0036 AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS
FÍSICOS Sem adaptação

BE0037 TREINAMENTO ESPORTIVO BE082 - METODOLOGIA DO TREINAMENTO
DESPORTIVO

BE0041 ESTÁGIO IV Sem adaptação

Opta�vas – Bacharelado
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Código Nome Adaptações

BE0042 ATIVIDADES AQUÁTICAS Sem adaptação

BE0043 ATIVIDADE FÍSICA E ENVELHECIMENTO Sem adaptação

BE0044 BIOMECÂNICA APLICADA AO MOVIMENTO
HUMANO I

BE065 - INTRODUÇÃO À
BIOMECÂNICA

BE0045 CAPOEIRA Sem adaptação

BE0046 CIRCO Sem adaptação

BE0047 ESTUDOS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS Sem adaptação

BE0048 EXERCÍCIO FÍSICO E OBESIDADE Sem adaptação

BE0049 FISIOLOGIA DO DESEMPENHO HUMANO Sem adaptação

BE0050 FUTEBOL NO ALTO RENDIMENTO Sem adaptação

BE0051 GESTÃO E PLANEJAMENTO DA CARREIRA DO
PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA Sem adaptação

BE0052 INTRODUÇÃO À ESTATÍSTICA NA EDUCAÇÃO
FÍSICA Sem adaptação

BE0053 JIU-JITSU Sem adaptação

BE0054 METODOLOGIA DO TREINAMENTO NO
ATLETISMO Sem adaptação
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BE0055 MUSCULAÇÃO Sem adaptação

BE0056 PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA Sem adaptação

BE0057 NUTRIÇÃO NO ESPORTE E NO EXERCÍCIO Sem adaptação

BE0058 TAEKWONDO Sem adaptação

BE0059 TECNOLOGIAS PARA ANÁLISE DO
MOVIMENTO HUMANO Sem adaptação

BE0060 TREINAMENTO DE CORRIDA Sem adaptação

BE0061 TREINAMENTO ESPORTIVO NA INFÂNCIA E
ADOLESCÊNCIA Sem adaptação

BE0062 TEMAS EMERGENTES EM ESPORTE
(BE104 - TEMAS EMERGENTES EM
ESPORTE I) E (BE105 - TEMAS
EMERGENTES EM ESPORTE II)

BE0063 TEMAS EMERGENTES EM SAÚDE
(BE102 - TEMAS EMERGENTES EM
SAÚDE I) E (BE103 - TEMAS
EMERGENTES EM SAÚDE II)

BE0064 TEMAS EMERGENTES EM LAZER
(BE106 - TEMAS EMERGERTES EM
LAZER I) E (BE107 - TEMAS
EMERGENTES EM LAZER II)

BE0065 BIOMECÂNICA APLICADA AO MOVIMENTO
HUMANO II Sem adaptação

LIB038 COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE
SINAIS-LIBRAS: FUNDAMENTOS DA

Sem adaptação
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EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS

ANEXO V - PLANO DE ADAPTAÇÃO CURRICULAR – Licenciatura Obrigatórias

Código Nome Adaptações

BA087 ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA BA028 - ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0001 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA BE048 - INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0002 PRÁTICAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS Sem adaptação

BE0010 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA BE055 - HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0011 VOLEIBOL BE050 - ESPORTES I

BE0022 INTRODUÇÃO AO TRABALHO ACADÊMICO Sem adaptação

BE0003 DESENVOLVIMENTO MOTOR BE053 - DESENVOLVIMENTO MOTOR

BE0004 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS Sem adaptação

BE0005 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E DIVERSIDADE HUMANA Sem adaptação

BE0006 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE Sem adaptação

BE0012 BASQUETEBOL BE054 - ESPORTES II

BE0018 CINESIOLOGIA Sem adaptação
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BE0023 INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA Sem adaptação

BQ113 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA Sem adaptação

BE0007 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA E DO CIRCO Sem adaptação

BE0008 FUNDAMENTOS DO LAZER Sem adaptação

BE0009 CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA BE059 - CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA

BE0013 ATLETISMO (BE060 - ESPORTES III) E (BE060 - ESPORTES III)

BE0014 HANDEBOL BE063 - ESPORTES IV

BE0019 LUTAS BE080 - LUTAS

BE0020 DANÇA BE062 - DANÇA

BF126 FISIOLOGIA HUMANA BF081 - FISIOLOGIA HUMANA

BE0015 FUTEBOL Sem adaptação

BE0016 ESPORTES AQUÁTICOS BE058 - ESPORTES AQUÁTICOS

BE0017 ESPORTES GINÁSTICOS Sem adaptação

BE0021 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO Sem adaptação

BE0024 INTRODUÇÃO À ADMINISTRAÇÃO NA EDUCAÇÃO FÍSICA BE076 - ORGANIZAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO NA EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0025 PRIMEIROS SOCORROS BE081 - PREVENÇÃO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS
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EM212 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA EM104 - METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA

BE0066 SOCIOLOGIA E EDUCAÇÃO FISICA Sem adaptação

BE0067 METODOLOGIA DA PESQUISA BE067 - METODOLOGIA DA PESQUISA

BE0071 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL BE087 - EDUCAÇÃO FÍSICA EM CONTEXTOS EDUCATIVOS I

BE0075 PROJETOS INTEGRATIVOS I (CEF002 - PROJETOS INTEGRADOS A) E (CEF002 - PROJETOS INTEGRADOS A)

EM204 DIDÁTICA EM001 - DIDATICA I

EP126 ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO PEDAGÓGICO NA ESCOLA EP063 - ORGANIZACAO E GESTAO ESCOLAR

BE0072 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
ANOS INICIAIS BE088 - EDUCAÇÃO FÍSICA EM CONTEXTOS EDUCATIVOS II

BE0076 PROJETOS INTEGRATIVOS II CEF003 - PROJETOS INTEGRADOS B

EP124EXT POLÍTICA E PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO BRASILEIRA Sem adaptação

ET084 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO ET052 - FUNDAMENTOS PSICOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO

LIB038 COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS: FUNDAMENTOS
DA EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS

LIB038 - COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS:
FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS

EM213 PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I EM105 - PRÁTICA DE ENSINO A

BE0068 EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA Sem adaptação

BE0069 SEMINÁRIOS TEMÁTICOS I BE099 - SEMINÁRIOS TEMÁTICOS A



25/04/2023, 10:03 SEI/UFPR - 5494813 - Resolução: Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão

https://sei.ufpr.br/sei/web/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=5950923&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=4715&infra_hash=834afd0b1… 29/29

BE0073 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
ANOS FINAIS BE089 - EDUCAÇÃO FÍSICA EM CONTEXTOS EDUCATIVOS III

BE0077 PROJETOS INTEGRATIVOS III CEF004 - PROJETOS INTEGRADOS C

BE0079 PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO Sem adaptação

BE0070 SEMINÁRIOS TEMÁTICOS II BE100 - SEMINÁRIOS TEMÁTICOS B

BE0074 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO  

BE0078 PROJETOS INTEGRATIVOS IV CEF005 - PROJETOS INTEGRADOS D

BE0080 SEMINÁRIO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO Sem adaptação

EM214 PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II Sem adaptação
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